
В эти выходные (31 мая - 1 июня) в г. Красноярск проходил региональный 
фестиваль ГТО среди обучающихся! 
В котором приняли участие 220 спортсменов из 55 муниципалитетов Красноярского края!  

Команду Бирилюсского района представляли:  
Симонов Михаил (с.Суриково); 
Терехова Мирослава (с.Суриково); 

Гаделия Ричард (с.Новобирилюссы);  
Бусаргина Диана (с.Новобирилюссы). 

Многоборье ГТО включало в себя выполнение следующих видов испытаний: 
 бег 1,5 км (4 ступень);  
 бег 2 км (5 ступень);  
 наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;  
 прыжок в длину с места толчком двумя ногами;  
 поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту;  
 подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши);  
 сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки);  
 плавание (Симонов Михаил). 
По результатам личного первенства Симонов Михаил занял почетное 5 место в своей 

возрастной категории! 
 

 

 

 

 
 



  

 

 

 


