
24 октября в Бирилюсском центре тестирования были приняты 

нормативы комплекса ГТО у учащихся Рассветовской средней 

общеобразовательной школы. 

Ребята выполняли испытания (тесты) согласно своим возрастным ступеням. 

 В нормативы комплекса ГТО входили: бег на короткую и длинную  

дистанцию; подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) / 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу / подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине (девушки); наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье; прыжок в длину с места толчком двумя ногами / 

поднимание туловища из положения лежа на спине; стрельба из 

электронного оружия. 

  

НАПОМИНАЕМ, для абитуриентов, поступающих в ВУЗы и СУЗы, 

знак ГТО добавляет дополнительные баллы! 

 

 



 

 

 


