
21 августа в Бирилюсском центре тестирования приняли участие во 2 этапе сдачи 

нормативов ГТО сотрудники 58 пожарно-спасательной части МЧС России по 

Красноярскому краю, выполнив следующие испытания: наклон вперёд стоя на 

гимнастической скамье; стрельба из электронного оружия; прыжок в длину с места (с 8-й 

по 11-ю ступени) / поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 мин. (с 12-й по 

15-ю ступени); сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу / рывок гири / 

подтягивание. 

Все участники показали хорошие результаты. 

 

 
 

 

  
 


