
1 октября в районном доме культуры состоялось мероприятие, посвященное 

Международному дню пожилых людей. Где сотрудниками Бирилюсского центра 

тестирования была представлена площадка ГТО, на которой каждый желающий смог 

выполнить норматив - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Стоит 

отметить, что все участники показали отличные спортивные результаты!  

 Также хотелось бы опровергнуть стереотип, что нормативы испытаний ВФСК ГТО 

сдают только школьники и студенты, хотя это не так. Данный физкультурно-спортивный 

комплекс могут выполнять, как дети, так и взрослые согласно своей возрастной ступени: с 

1-ой ступени (6-7 лет включительно) и по 18-ю ступень (70 лет и старше), по результатам 

которого будут присвоены знаки отличия ВФСК ГТО в зависимости от уровня трудности: 

бронзовый, серебряный, золотой. 

 

 

 

  
 

 

 

 


